
Kursankündigung: Beckenboden-Diagnostik und Therapie    

Organisation und Leitung: Sonja Soeder M.Sc.                                  

Datum: Samstag, 25. Januar 2025 
Uhrzeit: 10:00 – 17:00 Uhr            Fortbildungspunkte: 7 
Ort: Physiotherapie Soeder, Deutsches Beckenbodenzentrum, Große Hamburger 
Str. 5-11, 10115 Berlin, St. Hedwigkrankenhaus, Josefshaus,  
Kosten: 245 € (inkl. Verpflegung, Handout und vorab Zugang zum Basic Webinar) 

Über den Kurs: 
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem praxisorientierten Kurs „Beckenboden-
Diagnostik und therapeutische Konsequenzen“ teilzunehmen. In Zusammenarbeit mit 
der AG Elektrotherapie Physio Deutschland bieten wir Ihnen einen Einblick in 
aktuelle diagnostische und therapeutische Methoden der Beckenbodentherapie, 
sowie den Einsatz von Biofeedback und Elektrotherapie. 

Themen des Kurses: 
• Diagnostik des Beckenbodens und die daraus abgeleiteten therapeutischen 

Konsequenzen 
• Befundorientierter Einsatz von Biofeedback und Elektrotherapie 
• Anatomisch-funktionelles Verständnis der Beckenboden- und 

Beckenmuskulatur 
• Differenzierte Beurteilung der Beckenbodenmuskulatur (vaginal und rektal) 
• Digitale Palpation und perinealer Ultraschall 
• MAPLe EMG (Muskel-Aktivitäts-Analyse) 
• Erstellung eines maßgeschneiderten Therapieplans basierend auf den 

Befunden 
• Unterstützender Einsatz von Pessar, Heimgeräten und weiteren Hilfsmitteln in 

der Patientenbetreuung 

Zielgruppe: 
Dieser Kurs richtet sich an Beckenboden-Physiotherapeut:innen, Ärzt:innen und 
andere Fachkräfte im Bereich der Beckenbodentherapie, die ihre Kenntnisse 
vertiefen und ihre praktischen Fähigkeiten erweitern möchten. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um mit fundierten diagnostischen Methoden und 
innovativen Therapiekonzepten Ihre Beckenbodentherapie auf das nächste Level zu 
heben! 

Anmeldung bis 20.1.2025: 
@ sonjasoeder@physiotherapie-soeder.de. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um eine individuelle Betreuung und praxisorientierte 
Ausbildung zu gewährleisten. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 


